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Rodzl sie dziecko
- rodzumy e my

Warsztat dla kobiet,
ktére juz wyruszyly ku macierzyistwu.

* Dotyczy to Ciebie, jesli jestes w ciazy.

* Dotyczy to Ciebie, jesli chceesz si¢ dobrze przygotowaé do porodu.

* Dotyczy to Ciebie, jesli cheesz $wiadomie przezy¢ moment, gdy Twoje dziecko pojawi sie
na $wiecie.

Nasze zycie zawiera si¢ miedzy bramg narodzin i bramg $mierci. Jednej nie pami¢tamy;,
drugiej nie znamy. Kobieta ma szansg zblizy¢ si¢ do obu tych bram w momencie narodzin
swojego dziecka. Narodziny to punkt zwrotny w Zyciu rodziny, pary, kobiety i z pewnoscia
dziecka. To niewatpliwie sytuacja graniczna, czyli taka, po ktérej nic nie jest juz takie

jak byto. Jest to sytuacja, ktéra nawraca nas do podstawowych pytain. W nowym s$wietle
stawia nasze decyzje, priorytety, preferencje, wybory. Jest to moment ogromnej ekscytaciji i
niepewnosci zarazem. Uruchamiamy wiele réznych strategii, zeby sobie poradzi¢ z tymi in-
tensywnymi ambiwalentnymi uczuciami.

W trakcie warsztatéw bedziemy rozmawiaé o tym, co daja te rézne strategie?

Narodziny — najpopularniejszy cud na ziemi i najbardziej unikalny zarazem. W sali poro-
dowej spotyka si¢ rutyna i niepowtarzalnosé. Jak si¢ odnalezé z cigza i porodem w systemie
opieki medycznej, ktdry oferuje nam nasza stuzba zdrowia? Po czym poznad, ze jestes w do-

brych rekach?

W kulturze, ktéra wszyscy konsumujemy, pordéd i male dziecko, to wielki biznes. Oferta
zwigzana z wyposazeniem $wiata noworodka jest tak samo bogata, jak oferta platkéw
$niadaniowych w hipermarkecie. Ale co tak naprawdg jest potrzebne czlowiekowi w okre-
sie pre- i perinatalnym?
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Oprécz tego bedzie migdzy innymi o tym:

e Jak si¢ przygotowad do porodu od wewnatrz?

* Poréd jako produkt — ktéry wybraé?

e Czy partner powinien by¢ obecny przy porodzie?

e Gdzie rodzi¢ i czym si¢ kierowad przy tym wyborze?

oraz o innych watkach, keére okaza sie istotne dla grupy.

Dyskusje przeplatane filmami, aktywnoscia twércza i éwiczeniami pozwolg nam spedzié w
intensywny, ale uwazny i troskliwy sposéb dwa dni. Dwa dni, ktére beda rozgrzewka przed
najbardziej niesamowitg podrézg zycia — podrdéza w rodzicielstwo.

Zajecia

dzien I 10:00 — 18:00;
dzien 11 9:00 — 17:00

Cena: 350 zt / osoba
Cena zawiera wynagrodzenie dla prowadzacej, nocleg i wyzywienie w Strumykach.

Termin: Lipiec 2012, szczegétowa data do ustalenia. Zajecia rozpoczng si¢ przy grupie min
10 oséb.

Zapraszamy!

www.strumyki. pl

Katarzyna Wrébel
Kurnatowice 58, 64-420 Kwilcz
609 72 99 69



Maria Kolodziejczyk

Strumyk L \egp

miefsee zrédet

Z wyksztalcenia psycholog (absolwentka wydz. Filozoficzne-
go UJ). Matka tréjki dzieci rodzonych na rézne sposoby. Od
dekady praktykuje tematyke porodows i to zainteresowanie
wydaje si¢ by¢ niewyczerpalne.

Prowadzi szkolenia, warsztaty i wyklady dla réznych grup
zawodowych. Wspétpracuje z Fundacjgq Kobieta i Natura z
Wroctawia. Prowadzita zajecia z komunikagji i kontaktu in-
terpersonalnego dla potoznych w kilku edycjach szkolen ad-
resowanych do potoznych z wojewddztwa Dolnoslaskiego.
Jako go$¢ Fundacji ,Rodzi¢ po Ludzku” brata udziat w 2005
roku w panelu dyskusyjnym ,,Przysztos¢ potoznictwa: potoz-
na czy cigcie cesarskie?”.

Prowadzi réwniez zajecia dla przyszlych rodzicéw w szkole rodzenia przygotowujac ich do

przewrotu zyciowego zwiazanego z pojawieniem si¢ potomstwa.

Od 1998 roku pracuje jako konsultant, trener i coach dla biznesu. Umiejetnos¢ pracy z gru-

pami i pracy indywidualnej rozwijala uczestniczac w grupach self experience prowadzonych

metodg psychodramy Moreno (certyfikat asystenta psychodramy), metoda Gestalt, jak tez te-

rapii psychodynamicznej oraz w wielu krétszych warsztatowych zajeciach opartych na proce-

sie grupowym.

Wspétpracuje z réznymi instytucjami, poniewaz interesuje si¢ tematyka réznic miedzykultu-

rowych, wykluczenia spotecznego, ale przede wszystkim psychologia pre- i perinatalna.
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